| o AN REGOLARITA GASTRICA

INTEGRATORE ALIMENTARE
con edulcorante (da foglie di stevia) SENZA ZUCCHERI (zuccteri < 0,56 /100 ¢)

SENZA GLUTINE

20 STICK-PACK MONODOSE DA 15 ml
NATURALMENTE PRIVO DI LATTOSIO

assunzione diretta senza acqua

CONTROLLO DELL' ACIDITA GASTRICA

PRATICA ED INNOVATIVA FORMULAZIONE GEL - non necessita di essere conservata in
frigorifero e puoi portarlo sempre con te.

Con Sodio alginato, Acido ialuronico, Potassio citrato, estratto di blica Officinalis e di Lich
Islandico: ¢ utile a controllare acidita gastrica ed aiutare contro i sintomi del reflusso gastroesofageo

PLAS — REGOLARITA GASTRICA & un integratore alimentare a base di Sodio alginato, Acido ialuronico,
citrati, estratto di Emblica Officinalis e di Lichene Islandico.

Quando si verifica l'acidita gastrica?

La normale acidita dello stomaco, necessaria alla digestione del cibo ingerito, viene talvolta influenzata
da fattori interni od esterni che possono portare ad un eccesso di produzione degli acidi. Le condizioni
che portano a questo disequilibrio sono correlabili allo stress, ad una digestione lenta o da un eccessivo
riempimento dello stomaco, all’assunzione di farmaci gastrolesivi, al consumo di alcol, al fumo, ad uno
stile di vita non corretto.

Questo pud comportare la manifestazione di sintomi tipici come il rigurgito acido, bruciore retrosternale,
sensazione di nodo alla gola con difficolta alla deglutizione, difficolta digestive, nausea. Meno
comunemente, ma si possono manifestare anche labbassamento della voce, tosse, raucedine,
singhiozzo.

In particolare PLAS — REGOLARITA’ GASTRICA contiene:

Potassio citrato

E il sale di potassio dell’acido citrico ed in questa forma & altamente biodisponibile.

Il potassio citrato & un elemento tampone, correttore di acidita. E ampiamente utilizzato nellindustria
farmaceutica per le sue proprieta digestive e anti-acido.

Trattandosi di un acido debole, a contatto con l'acido cloridrico (acido forte) presente nello stomaco a
pH compreso tra 1 e 3, il citrato di potassio si comporta da base sottraendo idrogenioni all'acido
cloridrico per dare origine a cloruro di potassio e ad acido citrico (acido debole).

Acido ialuronico

Lacido ialuronico &€ una molecola in grado di proteggere il tessuto gastrico danneggiato favorendone la
rigenerazione. Grazie alla sua capacita di immagazzinare acqua, l'acido ialuronico crea una sorta di film
protettivo sulla mucosa esofagea prevenendone il danneggiamento.

Esso possiede sia una azione protettiva che riparativa nei confronti delle lesioni e per questo motivo € in
grando di ridurre la sintomatologia in soggetti che soffrono di reflusso gastroesofageo.

Lichene Islandico

IL Lichene Islandico € un lichene che contiene nautralmente polisaccaridi, mucillagini, lichenina, acido
usnico, acido cetrarico (o cetrarina) e vitamine del gruppo B.

Tra i vari polisaccaridi, il piu importante e la lichenina e possiede proprieta emollienti e protettive utili
alle mucose dell'apparato digerente e respiratorio. Queste proprieta risultano utili per contrastare le
infiammazioni delle mucose.



La cetrarina conferisce al Lichene islandico capacita stimolanti per le funzioni digestive e antiemetiche.
Lacido usnico ha invece un effetto gastroprotettore. L'azione protettiva e decongestionante & favorita
grazie al contributo dell’isolichenina e mucillaggini.

Sodio alginato

Nel trattamento del bruciore di stomaco causato dal reflusso, la somministrazione di sodio alginato ha
un effetto di sollievo molto rapida dimostrando efficacia entro i primi minuti.

Una volta ingerito, all'interno dello stomaco il sodio alginato reagisce con lacido cloridrico secreto
allinterno dello stomaco liberando lacido alginico che in presenza di acqua gelifica.

Questo gel e in grado di ostacolare il reflusso del contenuto dello stomaco nell’esofago, con un effetto
che si prolunga sino a circa 4 ore.

Emblica Officinalis

Questa pianta é caratterizzata dal suo alto contenuto di Vitamina C, tannini, flavonoidi e altri polifenoli
che le conferiscono ottime doti antiossidanti. E inoltre ricca di vitamine del gruppo B, calcio, ferro e
manganese. A questa pianta officinale é tradizionalmente attribuita la capacita di ridurre le frequenze
del bruciore di stomaco, del rigurgito e di ridurne la gravita.

Avvertenze: Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Gli integratori alimentari non
vanno intesi come sostituti di una dieta variata, equilibrata e di un corretto stile di vita. Non superare la
dose giornaliera consigliata. Non consumare decorso il termine ultimo di conservazione. Non assumere
in caso di accertata sensibilita verso uno o pit componenti del prodotto.

Conservazione: Conservare in un luogo fresco ed asciutto evitando 'esposizione a fonti di calore.
La data di fine validita si riferisce al prodotto correttamente conservato in confezione integra.

Modalita d’uso: Si consiglia l'assunzione di 1 stick-pack dopo i pasti principali. Se ne necessario
assumere 1 stick-pack prima di coricarsi.
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